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»Stress lass nach!«

»Stress lass nach! Wie ich Druck
und Hetze mittels meiner Sprache
abbauen kann« ist das Thema

eines Vortrags am 11. Mdrz um
18.30 Uhr im Infopunkt Gesundheit
im Haus der Katholischen Kirche in
Stuttgart. Hetze und Stress vermei-
den sei moglich durch bewusste
Anderungen der sprachlichen
Gewohnheiten, so die Referentin
Carola Daschner, Fachdozentin fiir
das »Lingva Eterna Sprach- und
Kommunikationskonzept«.



